
通信
平成23年2月号

[発行者　株式会社ブライアンブルー]
中央区北11条西14丁目(011-746-8666)
http://www.brian-brew.com

発行日 平成 23年1月15日
焼肉と料理シルクロード
　　　　電話　011-716-1129
アイリッシュパブ　ブライアンブルー
　　　　電話　011-746-6696

スタッフブログもご覧下さい
南3条店→

←シルクロード・ブライアンブルー桑園本店

＊2月限定企画＊
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 月～金曜(平日）のみ

※4名様以上要予約

お一人様通常4,200円が

なんと！3,500円

ホルモン

カリカリナンコツ

トントロ

若鶏
サガリ

カルビ

生ラム

ヤゲン

フライドポテトイカ焼き

つまみキャベツ

山芋キムチ

白菜キムチ
焼き野菜 キャベツ

玉ねぎ
ピーマン
かぼちゃ

ウィンナー、ライス、ビビンバ

バニラアイスアイス（一人様1個）

食べ放題メニュー

食べ飲み放題
90分

＊新ランチメニュー＊

750円

甘！辛！うまい！

小ライス、割りスープ付

麺ダブル+150円

特製つけ麺～赤味噌～

他では味わえない
オリジナルスープ

（小ライスであまったスープを
　使ってクッパにして食べるのが通です）

3月、4月限定

歓送迎会焼肉コース
　　　　　　　始まります。
　　　各飲み放題付き
（プレミアムモルツやハイボール込）

＊1月29日（土）ニクの日＊
ニクの日はスピードくじでお食事券を

ゲット最高一万円が当たります。

毎月恒例 肉の日は焼肉を食べましょう！

ホクレンさんとのタイアップ企画！

これが北海道和牛！
ゴク旨！ご賞味まつり

北海道和牛メニューを

ご注文されたお客様を対象に

スピードくじで素敵なプレゼントが当たります。

3,000円
3,800円
4,500円｝

３種類
ご用意しております
お気軽にお問い合わせ
下さい。

パート1
＊2月限定企画＊

パート2

からのお知らせ

2月18日（金）ハヤシの日
11：30～15：00特別価格にてご提供!!

セットは＋200円
サラダ、スープ、ドリンク付き

≪イベント情報≫≪１次2次会コース≫
St.Patrick's  DaySt.Patrick's  Day 20112011

17：00～24：00

¥900⇒¥600
樽詰ギネス＆樽詰キルケニー

3月17日（木）
at BRIAN BREW
       Soen Honten
at BRIAN BREW
       Soen Honten

GUINNESS＆KILKENNY

 Carlsberg    カールスバーグ樽生 ¥700⇒¥400

田中店長の簡単料理レシピ

irish pub
    BRIAN BREW

『あっさりキムチクッパ』

白菜キムチ　

豚バラ肉     

玉ねぎスライス 

人参        

しいたけ     

もやし　　　　

ニンニクすりおりし

<材料>　４人前

栄養ゼミナール

「監修」　ブライアンブルー宮の森記念病院事業所
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　管理栄養士　工藤

＝焼肉屋のイメージカラーは？＝

ハヤシライス　 400円
大盛り　　　　　 500円
特盛り　　　　　 600円

①　ごま油で豚バラ肉と玉ねぎスライス、すりおろしニンニクを
　　入れ炒めます。玉ねぎに火が通ったら出汁を入れます。

　　一煮立ちしたらアクを取ります。

②　Ａとキムチを入れます。

　　再び沸騰したら弱火にし３分～４分静かに煮込みます。

③　塩、醤油を入れ強火にし溶いた卵を入れます。

④　卵が固まりすぎないうちに火を止め、ご飯をよそった丼ぶりに

　　スープを入れます。　お好みで白ごま、コショウをかけ完成

　　薬味にみつばやセリをいれても美味しいです。

ごま油

白ごま

塩

出汁

醤油

こしょう

卵

ご飯

100ｇ

50ｇ

１玉

20ｇ

４ヶ

1Ｐ

少々

小さじ1

少々

小さじ1

1リットル

5ｃｃ

少々

2ヶ

１５０ｇ×4

3月19日（土）19:00～21:30

All you can drink!
　　飲み放題

お一人様 ¥3,000
おつまみ付き

シルクロードとのコラボレーション
１次会：シルクロードで焼肉コース
２次会：ブラインブルーで飲み放題

２次会は事前予約で２５００円90分飲み放題

が2,000円で！（当日人数変更ＯＫ）

移動距離がなくて楽ちんです！

Ｐａｒｔｙ

　

　赤やオレンジの食べ物（例外あり）や

冬に旬の野菜、そして北国が産地の食べ物は

体を温める効果があるといわれています。

北国で培われた食文化は寒さをしのぐ先人の知恵が

詰まった食べ物が豊富です。

　またキムチなどの辛い食べ物には

血液の流れを良くすることで、

体内で熱を出し発汗を促し体が温まります。

焼肉は、イメージカラーも

出てくるお料理も体を温めるものが多い。

　今月ご紹介の'『あっさりキムチクッパ』は

　体を芯から温めてくれるやさしい味です。

｝A

オレンジ、茶系


