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発行日 平成 22年７月28日
焼肉と料理シルクロード
　　　　電話　011-716-1129

アイリッシュパブ　ブライアンブルー
　　　　電話　011-746-6696

スタッフブログもご覧下さい
南3条店→ ←シルクロード・ブライアンブルー

【デザート半額券】 ～８月29日はヤキニクの日～

今月は高額あたりクジ増量！！

＝シルクロードディナー限定＝

～世界のビールフェア開催～
8月31日まで、シルクロードで世界のビールに挑戦

・樽詰ギネス・樽詰キルケニー（パイント　568ml）
　　　　　　　　　　　　通常945円⇒９００円

・樽生カールスバーグ(パイント568ml）　７００円

　
　※シルクロードでは美味しいビールをご提供する
　　するために　
　①ジョッキは全て手洗い（洗浄機は使いません）
　②毎日ホース内を洗浄
　③鮮度管理の徹底

角サンハイボールで一気に、全国に広まったハイボ
ール人気。８月より、リニューアルされ美味しく
なった懐かしの「トリス」のハイボールも登場
　トリハイ　３００円　８月３日入荷予定！！

ファミリーセット

アイルランド　ギネスブックのギネス社　世界中で飲まれています。

デザート各種を半額でご提供 １７時～　空クジなしの抽選会開催中です（宴会コース除く）

～毎月恒例！和牛フェアも同時開催　ブランド牛を格安で～

※週末やニクの日は大変混雑する可能性がございます。お席のご

予約は承りますが、多少お待ち頂くこともございます。ご容赦ください。
H22年８月1日～H22年８月２７日有効　

4名様家族向き

「焼肉とワインを」　というご要望も増えてきて
おります。シルクロードでは、試験的に様々な
価格帯のワインの販売にもチャレンジしており
ます。従業員も勉強中でございます。

※本券1枚で何人前でも半額
※ご入店時にお渡しください

カルビ・サガリ　各２人前
塩ホルモン、トントロ、生ラム各１人前
キムチ、サラダ、ウインナー、
フライドポテト

～夏休みのファミリーおすすめアイテム～

ハレの日セット こだわり焼肉セット
￥4200 4名様家族向き　いつもより

ちょっと贅沢に ￥7000
4名様グループ向き　当店
こだわりの品をセット ￥7000

和牛カルビ、上サガリ、牛ロース
塩ホルモン、牛タン、トントロ、若鶏塩
キムチ２種盛、サラダ、
エビ焼、イカ焼、ライス４個
デザート４個

和牛カルビ２種、上サガリ、上生ラム
牛タン、トントロ、塩ホルモン、若鶏塩
大盛りつまみキャベツ
キムチ４種盛

ボトルワイン　テスト中！

ハイボールもアイテム強化 デンマーク　世界中で最も飲まれている　麦芽100％ビール
通常は　２階ブライアンブルーでのみの販売です

からのお知らせ
8月20日（金）ハヤシの日

　11:30～15：00特別価格にてご提供!!

セットは＋200円
サラダ、スープ、ドリンク付き

夏ばてで身体が弱っている方　多いのではないでしょうか？

疲労の原因は様々ありますが、しっかりと食べることは
疲労回復には欠かせません。

人体では、炭水化物が体内でブドウ糖という物質になり
エネルギー源となります。
炭水化物がブドウ糖になるためには、ビタミンB1が欠かせ
ませんので、同時に摂らなければなりません。
ビタミンB1が不足すると炭水化物はブドウ糖になりきらずに
乳酸という疲労の素となる物質になってしまいます。

ビタミンB1が豊富な豚肉、さらにビタミンB1の働きをよくする
にら・ニンニク・玉ねぎに豊富に含まれるアリシンという
物質を同時に摂ることが　疲労回復に効果的です。

豚キムチ炒めは、まさにこの時期にもってこいの料理と
いうことになります。

毎月　最終木曜日　２０時～２２時
ミュージシャンも着席し　飲みながら気軽に気ままに演奏するアイルランドの
伝統的なパブでのワンシーンをブライアンブルーでもお楽しみいただけます。
（もちろん無料です）

月～木　１６時～２５時　　金土祝前　～２６時

特に８月は、同窓会など懐かしい友人との再開の場所に

人気があります。その理由は①第一に　お酒自体が美味

しいこと、道内最初のギネス取扱店でもある当店は、ウィ

スキーも品揃え豊富で、高級酒も安価に飲める店です。

②第二に、店の使い方によってその宴席の目的を果すこ

とに寄与します。カウンターでの受渡となるキャッシュオン

デリバリーシステム、飲み放題でもカウンターでのグラス

交換システムは、座席が固定されることなく沢山の方と

大通りやススキノへお越しの際には、南３条店が
便利です。１人でも気軽に入れるので、待合せに
も重宝されております。
もちろん、宴会まで対応しておりますので、用途に
合わせてお使いいただけます。
大通に負けじと、店前にテーブルを並べてますので
ビアガーデン気分でお楽しみいただけますよ。

話ができます。「宴会で、席が近くだった人としか話をしていない」

という経験はありませんでしたか。だからBBでは結婚式の２次会

にも人気があるのです。

飲み放題は時間制限ありますが、キャッシュオンなら何時間でも

店にいられます。だから話も途切れません。飲み放題終了後に

キャッシュオンでご利用することも可能です。③第三に　パブの内

装はどことなく懐かしくやさしい居心地を演出しています。

酒・仲間・時間　を大切にされる方のご宴会をお手伝いいたします。

中央区南３条西３丁目FA-S3ビル　千秋庵本店東2軒隣

電話　011-２１９－３５５６

田中店長の簡単料理レシピ

irish pub
    BRIAN BREW

<材料>A

『夏ばてに　豚キムチ炒め』

<材料B>

栄養・健康ゼミナール

「監修」　ブライアンブルー宮の森記念病院事業所
　　　　　　　管理栄養士　　工藤　鉄也

＝夏ばて対策に＝

ハヤシライス　　400円

①フライパンに　ごま油を熱して　弱火で　みじん切りにした

ニンニクを炒める。

②香りが出たら豚バラを炒めて、続けて玉ねぎを炒める。

③キムチを入れ　全体に混ざったら　Aの材料をいれて

加熱するが　キムチの食感を残したいので　火を入れすぎない。

④ニラをいれて　一廻しして感性。

※キムチは是非　シルクロードのお土産キムチをどうぞ

100ｇ　１35円で　３００ｇ以上から

しょう油　　　大さじ１
砂糖　　　　  大さじ１
酒　　　　　　 大さじ1
みりん　　　　大さじ１

～ブライアンブルーは同窓会に人気です～

～アイリッシュ音楽の生演奏～

～南３条店情報～

2人前

豚バラ　　　　　　２００ｇ
玉ねぎスライス　１００ｇ
キムチ　　　　　　１００ｇ
ニラ　　　　　　　　１束
ニンニク　　　　　１片
ごま油　　　　　　　大さじ１


